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N2 11/2023

Recife, 13 de julho de 2023

ASSUNTO: Atualizagdo das diretrizes sobre o uso de mascaras faciais em servicos de saude no estado de

Pernambuco
1. Objetivo da nota:

O objetivo dessa nota técnica é atualizar o posicionamento da Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco
sobre o uso de mascaras faciais em servicos de saude considerando o cenario epidemioldgico para as sindromes

respiratérias agudas graves e a proximidade do fim do periodo sazonal para tais doencas.
2. Contexto nacional e internacional:

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), “mascaras continuam medidas de prevencdo fundamentais
no enfrentamento da covid-19, e devem ser usadas como protecdo diante do contato com pacientes com suspeita ou
confirmacdo da covid-19, principalmente, mas pessoas com mais risco de formas graves”. Da mesma forma a OMS, no
Regulamento Sanitdrio Internacional, dispde que “as medidas para prevenir, proteger, controlar e dar uma resposta
de saude publica contra a propagacao de doengas, devem se dar de maneira proporcional e restrita aos riscos para a
saude publica”.

Em 31/03/23, a Geréncia de Vigilancia e Monitoramento em Servigos de Saude, atualizou a NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020 —“Orientacdes para servicos de saude: medidas de prevencdo e controle que
devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de covid-19”. Entre outras atualizagdes

essa nota da Anvisa destaca que:

1. "ndo ha mais a recomendacdo para uso universal de mascaras dentro de todos os setores/unidades dos servigos de

salde para aqueles pacientes sem sintomas respiratérios e para seus acompanhantes";
2. Esse uso seria optativo para "aqueles com maior risco de desenvolver doencga grave", e

3. Deve se considerar a recomendacao de mdscaras para pessoas em sala de espera quando a triagem nao é realizada

“logo na entrada do servico”.
Em adic¢do, a nota técnica mantém a recomendacdo nacional para as seguintes situacdes:
1. Pacientes com sintomas respiratérios ou positivos para covid-19 e seus acompanhantes;

2. Pacientes que tiveram contato proximo com caso confirmado de covid-19, durante o seu periodo de

transmissibilidade, nos ultimos 10 dias;

3. Profissionais que estdao na triagem de pacientes, pois entrardo em contato com pacientes que ainda ndo possuem
uma definicdo de suspeita diagndstica;
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4. Profissionais do servigco de saude, visitantes, acompanhantes, etc, em areas de internacdo de pacientes (incluindo
enfermarias, quartos, corredores, etc, dessas areas);

5. Quando houver indicacdo regular de uso de mascara facial como EPI na implementacdo de medidas de precaucdo
(padrao, goticula ou aerossol), que pode ocorrer em atendimentos realizados na rotina de qualquer area dentro do
servi¢o de saude.

3. Cenario epidemiologico dos virus respiratérios em Pernambuco

No Estado de Pernambuco, as caracteristicas de transmissdo local, apontam, desde as ultimas semanas - SE19-21
- para uma tem tendéncia sustentada de reducdo (Figura 01) do numero de casos suspeitos, confirmados e da
positividade de covid-19 registrados nas bases do e-SUS (casos leves) e do Notifica-PE (casos graves). O mesmo
padrdo é observado nos registros de diagndstico dos centros de testagem rapida de gestdo estadual (Figura 2). Estes
também apontam reducdo da demanda para o diagndstico e da positividade dos pacientes examinados. Em relacdo
aos outros virus respiratérios as analises de positividade do Lancen também mostram um arrefecimento deste
indicador para influenza e virus sincicial respiratério.

Esse padrdo esta de acordo com o esperado para este fim de periodo sazonal, que vai de margo a agosto, apés o
qual, historicamente, depois da SE35 (fim de agosto), a expectativa é de que ele se consolide num periodo de baixos
patamares de circulagdo viral para virus respiratdrio, com manutencdo de indices de baixa positividade (menor que
10%) e ocupagdo dentro da normalidade para leitos de UTI (abaixo de 75%).

Conclusdo:

Diante do exposto, uma vez mantido o cendrio esperado para o fim do periodo sazonal, previsto para o fim do
més de agosto, e, a perspectiva de reducao sustentada da quantidade de casos suspeitos e confirmados e de dbitos
por covid-19 e de outros virus respiratérios no estado de Pernambuco, a SES-PE estabeleceo USO OBRIGATORIO DE
MASCARAS para acesso e durante o tempo de permanéncia dentro dos servi¢os/setores/unidades de satde
referentes as seguintes situa¢des/publicos:

e Pacientes que apresentem quadro clinico de sindrome gripal e ou sindrome respiratéria aguda grave,

independente de etiologia;

e Caso(s)_confirmado(s)_com inicio dos sintomas nos ultimos 10 dias, mesmo que assintomatico, de Sars-cov2,

influenza ou outra doenca respiratéria viral transmissivel e seus contatos préximos;

e Trabalhadores de saude, pacientes e/ou outros individuos que trabalhem ou circulem nas areas de triagem,

internacdo ou manejo clinico/ ambulatorial de pacientes com doengas infecciosas (incluindo enfermarias,
quartos, corredores etc.);

e Trabalhadores de saude, pacientes e/ou outros individuos que trabalhem ou circulem onde ha pacientes com

um perfil de maior de susceptibilidade tais como: imunossuprimidos, idosos, transplantados, pacientes
oncoldgicos, onco-hematoldgicos, gestantes, neonatos ou em servigos de didlise, emergéncia e cirurgicos,

ou similares;

Obs 1: O uso de mascaras se mantém obrigatdrio nos setores das unidades e servicos de saude onde, este uso ja

€ compulsério devido a previsao legal, em fun¢ao de diretrizes internas do servigo ou exigéncias da classificacdo

do nivel de biosseguranca.

Obs 2: Todos os servicos de saude devem manter e fortalecer o rigor na orientacdo para pacientes,
acompanhantes e trabalhadores da salde sobre a higiene das mdos com agua e sabonete liquido e ou com

preparagdo alcodlica 70%, bem como demais praticas de etiqueta respiratoria.

A vigéncia dessa orientacdo se dara a partir de 01 de agosto/2023 e serd avaliada semanalmente, podendo ser

alterada, a qualquer momento, de acordo com o cendrio epidemioldgico loco-regional vigente e a dinamica do
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processo de andlise de situacdo de salde realizado pela equipe da SES, com apoio de especialistas sobre o tema.
Esse documento substitui a NOTA TECNICA - SES - Secretaria Executiva de Vigildncia em Saude e Atencio Priméria

- (Antiga SEVS) - N2 7/2023, de 05 de abril de 2023.
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